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En los últimos años ha ido ganando peso en España la 
proporción de inmigrantes procedentes de Centroamérica 
(incluyendo Panamá) y la República Dominicana (CAPARD)2. 
Según las cifras de población más recientes, 
correspondientes a 20213, la cifra de residentes en España 
procedentes de esta región (450.000 personas) casi se 
duplicó en la década pasada como porcentaje del total de 
extranjeros residentes en nuestro país, pasando a ser el 
6,2 % en 2021, frente al 3,3 % de 2011 (véase cuadro 1).

Estás dinámicas están llevando a una cierta reorientación 
relativa de la emigración de la región CAPARD hacia 
España, al menos de la que entra con permiso legal, 
cuando se compara con su destino principal tradicional: 
Estados Unidos (véase gráfico 1)4. Todo ello ha supuesto 
que España haya pasado a ser el segundo destino en 
importancia al que han emigrado los centroamericanos y 

dominicanos, en conjunto, después de Estados Unidos 
(véase gráfico 2).

Los determinantes de la dinámica de los flujos 
migratorios

Entre los factores que afectan a la dinámica de los flujos 
migratorios, además de las condiciones económicas de 
los países de destino (pull factors), resultan también 
relevantes la situación social y económica de los países 
de origen (push factors). En este sentido, las entradas de 
inmigrantes de la región CAPARD en España podrían 
haberse visto favorecidas en los últimos años, por un 
lado, por la mejora que ha experimentado la situación 
económica española desde 2013 y, por otro lado, por la 
materialización de algunos episodios de inestabilidad 
social y política en Honduras y Nicaragua —los principales 
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1 Recuadro realizado en colaboración con la Secretaría Ejecutiva del Consejo Monetario Centroamericano.

2  Se incluyen los países de Centroamérica de habla hispana (Costa Rica, El Salvador, Guatemala, Honduras, Nicaragua y Panamá), así como la 
República Dominicana. Esta agrupación de países se conoce como CAPARD.

3  Datos procedentes del INE (2023), «Encuesta Continua de Población», y de la OCDE (2023), «Migration Statistics».

4  Los datos de flujos de Estados Unidos incluyen solo las entradas con autorización de residencia, mientras que los datos de España comprenden 
también los migrantes ilegales. 

FUENTE: INE («Encuesta continua de población»; estadísticas de migraciones).

a Cifras a 1 de enero del año correspondiente. 

2011 2015 2019 2021 2011 2015 2019 2021

6.282.208 5.883.891 6.549.309 7.254.797 371.335 342.114 750.480 887.960

Proporcion sobre la población española total (%) 13,5 12,7 14,0 15,3

CAPARD 
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Distribución por país de nacimiento (%)

Cuadro 1
Poblacion residente y entradas de inmigrantes en España 

3,3 4,2 5,4 6,2 6,5 6,5 9,2 5,5
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FUENTE: INE, Ministerio de Inclusión, Migraciones y Seguridad Social, Naciones Unidas y OCDE.

a Los datos corresponden a autorizaciones de residencia.
b Datos en porcentaje (entre paréntesis, República Dominicana).
c Agregado de Colombia, Ecuador, Perú y Venezuela.
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Gráfico 1
Entradas de inmigrantes de CAPARD en España y Estados Unidos  
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Gráfico 3
Proporción de mujeres en las entradas de inmigrantes en España  
por nacionalidad (2019) 
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Gráfico 4
Afiliados extranjeros a la Seguridad Social. Distribución por actividades

Gráfico 2
Destino de las emigraciones desde CAPARD (b)
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países de origen de migrantes en Centroamérica— y de 
distintos desastres naturales5.

De cara al futuro, la llegada de migrantes a España podría 
verse favorecida por los acuerdos recientemente firmados 
con algunos países centroamericanos. Así, en 2021, se 
firmó un acuerdo con el Gobierno hondureño6 para 
promover la migración circular —migración con 
compromiso de retorno—, y en enero de 2023 se estableció 
un acuerdo similar con Guatemala. Además, la redirección 
de los flujos migratorios hacia España de los migrantes 
centroamericanos podría verse también impulsada por el 
acuerdo suscrito en 2023 entre los Gobiernos de Estados 
Unidos, Canadá, México y España para promover la 
migración regular desde América Central y del Sur. En 
particular, España participará en un proyecto por el que 
Estados Unidos establecerá centros regionales de gestión 
de la migración en varios países con el fin de fortalecer las 
vías regulares y ordenadas de migración y reducir la 
migración irregular7. Este es el objetivo que persiguen, 
también, varias modificaciones del Reglamento de 
Extranjería adoptadas en nuestro país en 2022, que 
amplían las posibilidades de permanecer en España de los 
estudiantes extranjeros, simplifican la certificación de 
ocupaciones con escasez de trabajadores y facilitan 
nuevas oportunidades para regularizar la situación de los 
migrantes irregulares8.

Perfil de los migrantes

El perfil de los migrantes centroamericanos y dominicanos 
que llegan a España presenta algunas diferencias con respecto 
al de los procedentes de otras zonas geográficas.

El porcentaje de mujeres entre estos migrantes (un 64 % 
en 2019) es sensiblemente más elevado que en el total de 
los inmigrantes que llegan a España (en torno al 50 %) 
(véase gráfico 3). En este sentido, los datos de afiliación a 
la Seguridad Social indican que aproximadamente la 
mitad de las mujeres centroamericanas y dominicanas 
registradas en España trabajan como empleadas de hogar, 
especialmente las procedentes de Honduras y Nicaragua. 

Otra característica de los migrantes que llegan a España 
procedentes de CAPARD es que son más jóvenes que los 
que vienen de otros países. En particular, en este colectivo, 
la proporción de jóvenes de entre 20 y 29 años se 
aproximaba al 40 % en 2019, unos 12 puntos porcentuales 
por encima de lo que se observó para el total de 
inmigrantes que llegaron a España en ese mismo ejercicio.

Los sectores de actividad que concentran un mayor 
número de inmigrantes centroamericanos y dominicanos 
son, además del de empleadas del hogar —particularmente 
relevante entre las mujeres hondureñas y nicaragüenses—, 
la hostelería, el comercio y las actividades administrativas 
y auxiliares (véase gráfico 4).
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5  Véase J. F. Izaguirre. (2018). «Emigración y remesas a Centromérica». SECMCA. https://www.secmca.org/nota/emigracion-y-remesas-a-
centroamerica/

6  https://www.inclusion.gob.es/web/cartaespana/-/acuerdo-espana-honduras-de-migraciones. 

7  https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/inclusion/Paginas/2023/270423-acuerdo-migracion-regular-america.aspx. 

8  Véase OCDE (2023). Migration Outlook.
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