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1. INTRODUCCIÓN

FORMACIÓN ECONÓMICA EN LA WEB DEL BANCO DE ESPAÑA 
INFLACIÓN

PROGRAMA DE EDUCACIÓN ECONÓMICA. INFLACIÓN. INICIO

https://www.bde.es/wbe/es/areas-actuacion/educacion-financiera/educacion-economica/inflacion/
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2. ¿QUÉ ES LA INFLACIÓN? 

INFLACIÓN. IDEA GENERAL

EDUCACIÓN ECONÓMICA. ENTRADA 1. Pantalla 3

https://www.bde.es/wbe/es/areas-actuacion/educacion-financiera/educacion-economica/inflacion/que-es-la-inflacion-y-como-nos-afecta--f4393522f9b5e81.html
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2. ¿QUÉ ES LA INFLACIÓN? 

INFLACIÓN. SIGNIFICADO

EDUCACIÓN ECONÓMICA. ENTRADA 1. Pantalla 5

Leer+: noticia sobre aumento de precios 

https://www.bde.es/wbe/es/areas-actuacion/educacion-financiera/educacion-economica/inflacion/que-es-la-inflacion-y-como-nos-afecta--f4393522f9b5e81.html
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2. ¿QUÉ ES LA INFLACIÓN? 

INFLACIÓN. ESPAÑA

EDUCACIÓN ECONÓMICA. ENTRADA 1. Pantalla 6

PUNTO (i). Junio 2009
En este gráfico podemos ver que la caída de precios (deflación) 
es menos frecuente que el aumento de precios (inflación). Los 
momentos de deflación están representados por los valores 
negativos del gráfico.

PUNTO (i) . Julio 2022
Si nos fijamos en el punto más alto (julio 2022) la inflación era del 
10,8%. Esto quiere decir que en ese mes los precios aumentaron 
un 10,8% respecto a julio de 2021. A partir de esa fecha la 
inflación se fue reduciendo, aunque los precios siguieron 
aumentando.

Punto (i). Marzo 2023 

¡Atención! Los precios en marzo de 2023 siguen aumentando, pero 
lo hacen menos que en el verano de 2022.

Si comparamos la inflación de marzo 2023 con la de febrero de 
2023, vemos que también es más baja: un 3,3% en marzo y un 
6% en febrero. Pero, nuevamente, recuerda que con estas cifras 
no estamos comparando los precios de febrero y marzo de 2023, 
sino el aumento de precios que ha habido en cada uno de esos 
meses respecto a febrero y marzo de 2022.

Punto (i). Desde el verano de 2024, la inflación se ha ido 
aproximando al objetivo del 2%. 

LEER+: Este gráfico muestra la evolución de la inflación en España desde enero de 2003 hasta marzo de 2025. En el 
eje horizontal se muestran las fechas y en el eje vertical el valor de la inflación en porcentaje. Es decir, se muestra cuánto 
ha aumentado los precios en un mes determinado, con respecto al mismo mes del año anterior.

https://www.bde.es/wbe/es/areas-actuacion/educacion-financiera/educacion-economica/inflacion/que-es-la-inflacion-y-como-nos-afecta--f4393522f9b5e81.html
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2. ¿QUÉ ES LA INFLACIÓN? 

IPC. SIGNIFICADO

Leer+: ponderaciones del IPC 2023

El IPC proporciona una medida de la evolución del conjunto de precios de “una cesta de compra” de bienes y servicios que 
compran los hogares. 

EDUCACIÓN ECONÓMICA. ENTRADA 3. Pantalla 4

https://www.bde.es/wbe/es/areas-actuacion/educacion-financiera/educacion-economica/inflacion/medicion-de-inflacion-con-el-indice-de-precios-de-consumo--ipc--d62a3522f9b5e81.html
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3. EFECTOS DE LA INFLACIÓN

¿CÓMO NOS AFECTA LA INFLACIÓN?

El dinero pierde valor. Pérdida de poder de compra.  

El ahorro vale menos.

Los productos nacionales se encarecen y se vende menos en el 
exterior. Pérdida de competitividad frente al exterior.

Expectativas de una inflación cada vez más elevada.

Aumenta la incertidumbre. 
Entorno menos favorable para la toma de decisiones. 

Revisión de alquileres, pensiones, salarios. 

EFECTOS 

 INFLACIÓN

EDUCACIÓN ECONÓMICA. ENTRADA 1. Pantallas 9 a 11

https://www.bde.es/wbe/es/areas-actuacion/educacion-financiera/educacion-economica/inflacion/que-es-la-inflacion-y-como-nos-afecta--f4393522f9b5e81.html
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3. EFECTOS DE LA INFLACIÓN

LA INFLACIÓN NO AFECTA A TODOS POR IGUAL 

Pero la inflación no afecta por igual

Pérdida de valor del dinero → afecta a todas las personas 

Otros factores influyentes    

Composición de nuestro consumo 

“Inflación personal” 

• Actualización de los ingresos por encima o por debajo de la inflación 

• Capacidad de ahorro y obtención de rentabilidad 

• Tipo de préstamo

Efectos distintos. EDUCACIÓN ECONÓMICA. ENTRADA 1. Pantalla 12.

Inflación personal. EDUCACIÓN ECONÓMICA. ENTRADA 3. Pantalla 8.
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Fuente: Inflación y distribución de la renta de los hogares. Discurso de Pablo Hernández de Cos (30/08/2023) 

https://www.bde.es/wbe/es/areas-actuacion/educacion-financiera/educacion-economica/inflacion/que-es-la-inflacion-y-como-nos-afecta--f4393522f9b5e81.html
https://www.bde.es/wbe/es/areas-actuacion/educacion-financiera/educacion-economica/inflacion/medicion-de-inflacion-con-el-indice-de-precios-de-consumo--ipc--d62a3522f9b5e81.html
https://repositorio.bde.es/bitstream/123456789/34648/1/IIPP-2023-08-30-hdc.pdf
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3. EFECTOS DE LA INFLACIÓN

BENEFICIOS DE LA ESTABILIDAD DE PRECIOS

Problemas de la inflación 

• Pérdida de valor del dinero y del 
ahorro 

• Productos más caros que en el 
exterior

• Aumento de incertidumbre

• Peligro de espiral inflacionista  

¿Es buena la deflación? 

NO

• Se posponen las decisiones de 
consumo

• Se deja de producir 

• Efectos negativos sobre el empleo 

• Entrada en recesión 

Beneficios de la estabilidad de 
precios 

• El dinero mantiene su valor 

• Entorno de mayor confianza:                    

Decisiones de consumo y ahorro                     

Organización más eficiente de la 

producción  

• Buen funcionamiento de la 
economía 

La estabilidad de precios no significa que los precios no cambien. 

Por estabilidad de precios se entiende que los precios no suban ni bajen de forma significativa 

durante un periodo de tiempo prolongado.

EDUCACIÓN ECONÓMICA. ENTRADA 2  

https://www.bde.es/wbe/es/areas-actuacion/educacion-financiera/educacion-economica/inflacion/problemas-de-la-inflacion-y-de-la-deflacion--beneficios-de-la-estabilidad-de-precios-86993522f9b5e81.html
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4. CONTROL DE LA INFLACIÓN

LA POLÍTICA MONETARIA. CARACTERÍSTICAS  

¿Qué es? 

Medidas para conseguir la estabilidad de precios tomadas por la “autoridad monetaria”      

¿Quién es la Autoridad Monetaria?

Zona Euro: BCE y Bancos centrales nacionales (Banco de España) 

¿Cómo actúa?

Afectando al gasto de familias y empresas a través del coste de su financiación 

Instrumentos

Principal: tipos de interés oficiales 

Objetivo: inflación en torno al 2% (medio plazo)

¿Cómo se toman las decisiones? Tres pilares: valoración inflación general y subyacente e 
intensidad de la transmisión de la política monetaria. Enfoque basado en los datos.

Tipos de Política monetaria:
(i) restrictiva (subida de tipos de interés); (ii) expansiva (baja de tipos de interés) 

EDUCACIÓN ECONÓMICA. ENTRADA 4 

Política monetaria

Últimas decisiones del BCE (síntesis y  video del gobernador del Banco de España). 
Decisiones de PM del 17 de abril 2025. 

https://www.bde.es/wbe/es/areas-actuacion/educacion-financiera/educacion-economica/inflacion/que-se-puede-hacer-ante-un-proceso-inflacionista--actuacion-de-la-politica-monetaria--bb0c3522f9b5e81.html
https://www.bde.es/wbe/es/noticias-eventos/actualidad-bce/decisiones-politica-monetaria/el-bce-baja-los-tipos-25-puntos-basicos-en-abril.html
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4. CONTROL DE LA INFLACIÓN

LA POLÍTICA MONETARIA RESTRICTIVA. ¿CÓMO ACTÚA?

EDUCACIÓN ECONÓMICA. ENTRADA 5. Pantalla 6

https://www.bde.es/wbe/es/areas-actuacion/educacion-financiera/educacion-economica/inflacion/que-se-puede-hacer-ante-un-proceso-inflacionista--actuacion-de-la-politica-monetaria--bb0c3522f9b5e81.html
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4. CONTROL DE LA INFLACIÓN

POLÍTICA MONETARIA. MOVIMIENTOS DE TIPOS DE INTERÉS

EDUCACIÓN ECONÓMICA. ENTRADA 4. Pantalla 8

LEER+

Este gráfico muestra la evolución de los siguientes tipos de 
interés: oficial del BCE, Euribor a 1 año, crédito para 
vivienda, créditos a empresas y la remuneración de los 
depósitos a plazo de las familias. 
En el eje horizontal se muestran las fechas entre enero de 
2022 hasta el periodo más reciente y en el eje vertical el valor 
de los tipos de interés en porcentaje.

Punto (i). Julio de 2022.
El BCE empezó una política monetaria restrictiva con subidas 
de tipos de interés oficiales. Estas subidas se fueron 
trasladando a los tipos de interés del crédito para la adquisición 
de vivienda y a empresas aplicados por los bancos y, con algo 
más de retraso, se reflejaron en los tipos de los depósitos a 
plazo.

Punto (i). Junio 2024
En  septiembre de 2023 fue la última subida de tipos de interés  
del BCE y en junio de 2024 empezó a bajarlos. Estos 
descensos se están trasladando a los distintos tipos de interés 
del crédito bancario y de los depósitos a plazo.

Fuente: Banco de España. Los datos son medias del mes.
Tipo oficial del BCE es el tipo de operaciones principales de financiación y los tipos de depósitos de hogares se refieren a depósitos a plazo. 

https://www.bde.es/wbe/es/areas-actuacion/educacion-financiera/educacion-economica/inflacion/que-se-puede-hacer-ante-un-proceso-inflacionista--actuacion-de-la-politica-monetaria--bb0c3522f9b5e81.html
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5.1 EFECTO DE AUMENTO DE TIPOS DE INTERÉS SOBRE EL ENDEUDAMIENTO.  

ATENCIÓN EN LOS NUEVOS PRESTAMOS. 
CUOTAS PRESENTES Y FUTURAS

EDUCACIÓN ECONÓMICA. ENTRADA 8. Pantalla  6
simuladores

Ideas

• Efectos sobre préstamos a tipo variable: 
incremento de cuotas 

• Nuevos préstamos. ¿tipos fijos o variables?

o Atención a las cuotas presentes y futuras 
en los nuevos préstamos

o Simulación: ejemplo en la siguiente 
diapositiva  

Ejemplo
Imagina que contratas un préstamo a tipo de interés variable 
y que en el momento de la contratación el Euribor de 
referencia está en el 3%.

Es aconsejable calcular a cuánto ascenderían tus cuotas si el 
Euribor aumentara al 5% o al 7%.

https://www.bde.es/wbe/es/areas-actuacion/educacion-financiera/educacion-economica/inflacion/la-inflacion--los-tipos-de-interes-y-el-endeudamiento-056023ed8341f81.html
https://clientebancario.bde.es/pcb/es/menu-horizontal/podemosayudarte/simuladores/simulador_prestamo_hipotecario_personal.html


DEPARTAMENTO DE TRANSPARENCIA Y COMUNICACIÓN PÚBLICO 15

5.1 EFECTO DE AUMENTO DE TIPOS DE INTERÉS SOBRE EL ENDEUDAMIENTO

CUOTAS PRESENTES Y FUTURAS. SIMULACIÓN 

simuladores

https://clientebancario.bde.es/pcb/es/menu-horizontal/podemosayudarte/simuladores/simulador_prestamo_hipotecario_personal.html
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5.2 EFECTO DE AUMENTO DE TIPOS DE INTERÉS SOBRE LOS AHORROS

MAGNITUDES NOMINALES Y REALES

EDUCACIÓN ECONÓMICA. ENTRADA 7. RECUADRO 4. Pantalla 12

Nota de atención (!)

El depósito nunca disminuye en términos 
nominales.

El depósito siempre será igual o superior a los 
1.000 € iniciales. 

Si el tipo de interés nominal es menor que la 
inflación, la capacidad adquisitiva de ese 
depósito será menor que hace un año.

https://www.bde.es/wbe/es/areas-actuacion/educacion-financiera/educacion-economica/inflacion/la-inflacion--los-tipos-de-interes-y-el-ahorro-c35e23ed8341f81.html
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CONSIDERACIONES FINALES 

PROGRAMA EDUCACIÓN ECONÓMICA. INFLACIÓN

Recordatorio

• Programa educación económica en la 
Web del BE.

• Disponible al final de cada entrada: PDF 
interactivo y vínculos de interés.

• Ejercicios en las entradas 1, 2 y 3

PROGRAMA DE EDUCACIÓN ECONÓMICA. INFLACIÓN. INICIO

https://www.bde.es/wbe/es/areas-actuacion/conducta/educacion-financiera/educacion-economica/
https://www.bde.es/wbe/es/areas-actuacion/conducta/educacion-financiera/educacion-economica/
https://www.bde.es/wbe/es/areas-actuacion/educacion-financiera/educacion-economica/inflacion/
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CONSIDERACIONES FINALES 

ENLACES RELACIONADOS 

• Web del Banco de España. PROGRAMA DE EDUCACIÓN ECONÓMICA. INICIO

• Web del Banco de España. Preguntas frecuentes sobre Política monetaria

• Web del Banco de España. Últimas decisiones del BCE (síntesis, nota de prensa del BCE y video del gobernador del Banco de España). 
Decisiones de PM del 17 de abril 2025. 

• Blog del Banco de España Los costes de la inflación justifican la firme respuesta de la política monetaria. ¿Qué nos queda por delante?  
(Pablo Hernández de Cos; 20/09/2023)

https://www.bde.es/wbe/es/noticias-eventos/blog/los-costes-de-la-inflacion-justifican-la-firme-respuesta-de-la-politica-monetaria.html

• Inflación y distribución de la renta de los hogares. Discurso de Pablo Hernández de Cos (30/08/2023) en Congreso Anual de la European 
Economic Association (EEA). 

https://repositorio.bde.es/bitstream/123456789/34648/1/IIPP-2023-08-30-hdc.pdf

https://www.bde.es/wbe/es/areas-actuacion/conducta/educacion-financiera/educacion-economica/
https://www.bde.es/wbe/es/areas-actuacion/educacion-financiera/educacion-economica/
https://www.bde.es/wbe/es/areas-actuacion/politica-monetaria/politica-monetaria-area-euro/bce-estrategia-politica-monetaria/
https://www.bde.es/wbe/es/noticias-eventos/actualidad-bce/decisiones-politica-monetaria/el-bce-baja-los-tipos-25-puntos-basicos-en-abril.html
https://www.bde.es/wbe/es/noticias-eventos/blog/los-costes-de-la-inflacion-justifican-la-firme-respuesta-de-la-politica-monetaria.html
https://repositorio.bde.es/bitstream/123456789/34648/1/IIPP-2023-08-30-hdc.pdf
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Fusce id urna 
posuere, faucibus 
odio nec, sagittis.
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Fusce id urna 
posuere, faucibus 
odio nec, sagittis.
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1954

Fusce id urna 
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odio nec, sagittis.
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Muchas gracias por su atención
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