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La Educación Financiera en el
Banco de España
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ANTECEDENTES EN EL PERÍODO 2014-2026

1. Una nueva visión del Banco de España

2. Impulso de actividades formativas

• Sector educativo

3. Establecimiento de relaciones institucionales

• Administración pública (CC.AA., Corporaciones 

locales, AEAT, etc.)

• Ámbito privado (Sistema financiero, Cámaras de 

Comercio, etc.)
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Líneas estratégicas 2026-2030
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AMPLIACIÓN DEL ALCANCE (TERRITORIAL Y SECTORIAL)

1. Un nuevo enfoque de la Educación Financiera

• Formación para formadores

2. Transformación de la presencia institucional

• Presentaciones generales en sedes

3. Período transitorio 2026-2027
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IMPACTO EN LOS DISTINTOS ACTORES

1. Sistema Educativo

2. Administraciones públicas

• CC.AA. (Consejerías de Economía y Hacienda, de 

Derechos Ciudadanos, Salud, etc.)

• Corporaciones locales

3. Tejido empresarial

• Entidades financieras

• Cámaras de Comercio

4. Colectivos Vulnerables

• Tercer sector
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La Educación Financiera y sus 
efectos sobre la salud
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LA SALUD FINANCIERA Y SU INFLUENCIA
EN LA SALUD MENTAL Y FÍSICA

1. Salud financiera y bienestar integral

2. Desequilibrio financiero = estrés financiero

3. La Educación Financiera herramienta de 

prevención de la salud

4. Rol de las instituciones públicas
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1. SALUD FINANCIERA Y BIENESTAR INTEGRAL

Relación entre la gestión del dinero y la salud mental y física

• La salud financiera como capacidad de gestión de ingresos, gastos, ahorro y deudas de 

una manera equilibrada y sostenible

• Aporta certidumbre y control sobre la vida diaria, mejorando la seguridad y la salud 

emocional

• Una base financiera sólida promueve hábitos preventivos saludables  y puede facilitar el 

acceso a servicios médicos alternativos
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2. DESEQUILIBRIO FINANCIERO = ESTRÉS FINANCIERO

El estrés financiero genera respuestas fisiológicas de estrés

• El Impacto en la salud mental se concreta en ansiedad, depresión, baja 

concentración, etc.

• El impacto en la salud física puede llevar a problemas cardiovasculares, 

alteraciones del sueño o a un debilitamiento del sistema inmune

• Se puede producir una situación de circulo vicioso entre el estrés financiero, el 

deterioro de la salud y la menor capacidad de gestión económica

• La propia enfermedad puede generar gastos adicionales y afectar a la estabilidad 

económica
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3. LA EDUCACIÓN FINANCIERA
HERRAMIENTA DE PREVENCIÓN DE LA SALUD

La Educación Financiera facilita la salud

• Una adecuada planificación, mediante la realización de un presupuesto y una 

relación equilibrada de ingresos y gastos, reducen el estrés diario.

• El ahorro anticipa situaciones de crisis de ámbito económico y sus repercusiones 

sobre la realidad personal y familiar

• La salud financiera favorece el bienestar mental y físico
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4. ROL DE LAS INSTITUCIONES PÚBLICAS

Las instituciones públicas al servicio de la ciudadanía

• Papel protagonista del Banco de España en el ámbito de la Educación Financiera

 - Dentro del Eurosistema

 - Como responsable de la Regulación y Supervisión del Sistema Financiero

• La actuación de los organismos públicos responsables de la salud y de la 

educación ciudadana: el papel de las Comunidades Autónomas

• La colaboración y coordinación entre administraciones
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REPERCUSIONES GRAVES SOBRE
COLECTIVOS VULNERABLES

1. Impacto específico en situaciones de debilidad

2. Consecuencias diferenciadas por colectivos

3. Efectos sobre los sistemas públicos

4. Claves para mitigar el impacto
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1. IMPACTO ESPECÍFICO EN SITUACIONES DE DEBILIDAD

La mala salud financiera golpea aún más a los más débiles

• Amplifica las desigualdades existentes, afectando a múltiples dimensiones vitales

• La inseguridad económica sostenida incrementa el estrés financiero crónico, 

reduciendo la capacidad en la toma de decisiones y a la resiliencia frente a crisis

• El deterioro de la salud física asociado refuerza el círculo vicioso entre pobreza y 

enfermedad

• Se limita aún más el acceso a servicios esenciales, como la vivienda, la educación o la 

atención sanitaria, sobre todo cuando hay trámites digitales complejos, copagos, o 

falta de historial financiero.

• Se incrementa la exclusión social y la estigmatización, cronificando la pobreza
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2. CONSECUENCIAS DIFERENCIADAS POR COLECTIVOS

• Mujeres: brechas salariales, carreras interrumpidas por cuidados, mayor pobreza 

en hogares monoparentales y exposición a violencia económica

• Personas migrantes y/o refugiadas: precariedad en el empleo, barreras 

idiomáticas y administrativas, problemas de acceso al sistema financiero formal

• Personas mayores: pensiones bajas, mayores gastos sanitarios y brecha digital 

que dificulta el acceso a los servicios

• Personas con discapacidad: costes de vida más altos, dificultades en el acceso al 

empleo y dependencia de prestaciones, con riesgo de pobreza persistente

• Efecto intergeneracional: agravantes producidos a menores por la precariedad de 

los adultos, con efectos duraderos sobre el bienestar emocional por exposición 

temprana a la precariedad
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3. EFECTOS SOBRE LOS SISTEMAS PÚBLICOS

• La mala salud financiera aumenta la dependencia de los sistemas de ayudas

• La mayor demanda de servicios sociales y sanitarios tensiona los recursos 

materiales y humanos disponibles

• La consecuencia es una menor capacidad de respuesta a corto plazo



18

4. CLAVES PARA MITIGAR EL IMPACTO

• Una Educación Financiera accesible y adaptada a los diferentes colectivos

• Refuerzo de las medidas de protección al consumidor vulnerable y diseño de 

productos inclusivos

• Mejora de las redes de apoyo y transferencia frente a los impactos

• Un enfoque integral que conecte salud financiera, salud mental y políticas 

sociales

• La actuación coordinada de Instituciones Públicas, Entidades Financieras y Tercer 

Sector



Muchas gracias por su atención
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