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Formación económica en la web del Banco de España. Inflación

PROGRAMA DE EDUCACIÓN ECONÓMICA. INFLACIÓN. INICIO

1. INTRODUCCIÓN

https://www.bde.es/wbe/es/areas-actuacion/educacion-financiera/educacion-economica/inflacion/
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Inflación. Idea general

La inflación es:

✓ un aumento generalizado de precios, 

✓ prolongado en el tiempo,

✓ referido a un periodo concreto, 
normalmente un año.

EDUCACIÓN ECONÓMICA. ENTRADA 1. Pantalla 3

2. ¿QUÉ ES LA INFLACIÓN?

https://www.bde.es/wbe/es/areas-actuacion/educacion-financiera/educacion-economica/inflacion/que-es-la-inflacion-y-como-nos-afecta--f4393522f9b5e81.html
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EDUCACIÓN ECONÓMICA. ENTRADA 1. Pantalla 5

Noticia web: https://www.rtve.es/noticias/20230314/ipc-precios-febrero-inflacion-dato-definitivo-ine/2431588.shtml

Inflación. Variación anual de precios 

❖ Inflación anual o interanual. Concepto habitual 

Aumento de los precios entre un mes de un año determinado 
y el mismo mes del año anterior (por ejemplo, entre enero de 
2022 y enero de 2023). 

❖ Inflación mensual o intermensual. Menos frecuente 

Aumento de los precios entre un mes de un año y el mes 
siguiente del mismo año (por ejemplo, entre enero de 2023 y 
febrero de 2023). 

2. ¿QUÉ ES LA INFLACIÓN?

https://www.bde.es/wbe/es/areas-actuacion/educacion-financiera/recursos/programa-de-educacion-economica/inflacion/que-es-la-inflacion-y-como-nos-afecta--f4393522f9b5e81.html
https://www.rtve.es/noticias/20230314/ipc-precios-febrero-inflacion-dato-definitivo-ine/2431588.shtml
https://www.rtve.es/noticias/20230314/ipc-precios-febrero-inflacion-dato-definitivo-ine/2431588.shtml
https://www.rtve.es/noticias/20230314/ipc-precios-febrero-inflacion-dato-definitivo-ine/2431588.shtml
https://www.rtve.es/noticias/20230314/ipc-precios-febrero-inflacion-dato-definitivo-ine/2431588.shtml
https://www.rtve.es/noticias/20230314/ipc-precios-febrero-inflacion-dato-definitivo-ine/2431588.shtml
https://www.rtve.es/noticias/20230314/ipc-precios-febrero-inflacion-dato-definitivo-ine/2431588.shtml
https://www.rtve.es/noticias/20230314/ipc-precios-febrero-inflacion-dato-definitivo-ine/2431588.shtml
https://www.rtve.es/noticias/20230314/ipc-precios-febrero-inflacion-dato-definitivo-ine/2431588.shtml
https://www.rtve.es/noticias/20230314/ipc-precios-febrero-inflacion-dato-definitivo-ine/2431588.shtml
https://www.rtve.es/noticias/20230314/ipc-precios-febrero-inflacion-dato-definitivo-ine/2431588.shtml
https://www.rtve.es/noticias/20230314/ipc-precios-febrero-inflacion-dato-definitivo-ine/2431588.shtml
https://www.rtve.es/noticias/20230314/ipc-precios-febrero-inflacion-dato-definitivo-ine/2431588.shtml
https://www.rtve.es/noticias/20230314/ipc-precios-febrero-inflacion-dato-definitivo-ine/2431588.shtml
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EDUCACIÓN ECONÓMICA. ENTRADA 3. Pantalla 4

https://www.ine.es/metodologia/t25/metodologia_IPC_base_2025.pdf

IPC. Cesta de la compra

2. ¿ QUÉ ES LA INFLACIÓN

IPC (elaborado por el INE)  

❖ Recoge un conjunto amplio de precios de bienes y servicios 
más consumidos por los hogares.

❖ Precios individuales se ponderan por la importancia de cada 
componente según el patrón de consumo de los hogares 

❖Medida de la evolución de una “Cesta de la compra” de un 
consumidor promedio 

IPC ¿Para que sirve ? 

❖ Seguimiento de la inflación 

❖ Referencia para la actualización de las rentas: alquileres, 
pensiones , salarios.  

https://www.bde.es/wbe/es/areas-actuacion/educacion-financiera/educacion-economica/inflacion/medicion-de-inflacion-con-el-indice-de-precios-de-consumo--ipc--d62a3522f9b5e81.html
https://www.ine.es/metodologia/t25/metodologia_IPC_base_2025.pdf
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Inflación. España

2. ¿ QUÉ ES LA INFLACIÓN?
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Caída de la inflación

3,45%. Marzo 2026

https://www.bde.es/wbe/es/areas-actuacion/educacion-financiera/educacion-economica/inflacion/que-es-la-inflacion-y-como-nos-afecta--f4393522f9b5e81.html
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EFECTOS 
INFLACIÓN

El dinero pierde valor. Pérdida de poder de compra.  

El ahorro vale menos.

Los productos nacionales se encarecen y se vende menos en 
el exterior. Pérdida de competitividad frente al exterior.

Expectativas de una inflación cada vez más elevada.

Aumenta la incertidumbre. 

Entorno menos favorable para la toma de decisiones. 

Revisión de alquileres, pensiones, salarios. 

EDUCACIÓN ECONÓMICA. ENTRADA 1. Pantallas 9 a 11

¿Cómo nos afecta la inflación?

3. EFECTOS DE LA INFLACIÓN

https://www.bde.es/wbe/es/areas-actuacion/educacion-financiera/educacion-economica/inflacion/que-es-la-inflacion-y-como-nos-afecta--f4393522f9b5e81.html
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Pérdida de valor de dinero                     afecta a todas las personas 

La inflación no afecta por igual

Composición de nuestro consumo 
“Inflación personal” Otros factores influyentes

7,8 8,1
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Inflación "personal" por edad. 2022

Inflación general =8.4%

Fuente: Inflación y distribución de la renta de los hogares. Discurso de Pablo Hernández de Cos (30/08/2023) 

Efectos distintos. EDUCACIÓN ECONÓMICA. ENTRADA 1. Pantalla 12.

Inflación personal. EDUCACIÓN ECONÓMICA. ENTRADA 3. Pantalla 8.

La inflación no afecta a todos por igual

❖ Capacidad de ahorro y obtención de rentabilidad

❖ Tipo de préstamo

❖ Actualización de los ingresos por encima o por debajo de la inflación

3. EFECTOS DE LA INFLACIÓN

https://repositorio.bde.es/bitstream/123456789/34648/1/IIPP-2023-08-30-hdc.pdf
https://www.bde.es/wbe/es/areas-actuacion/educacion-financiera/educacion-economica/inflacion/que-es-la-inflacion-y-como-nos-afecta--f4393522f9b5e81.html
https://www.bde.es/wbe/es/areas-actuacion/educacion-financiera/educacion-economica/inflacion/medicion-de-inflacion-con-el-indice-de-precios-de-consumo--ipc--d62a3522f9b5e81.html
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• Pérdida de valor del dinero y del ahorro 

• Productos más caros que en el exterior

• Aumento de incertidumbre

• Peligro de espiral inflacionista  

• Se posponen las decisiones de 
consumo

• Se deja de producir 

• Efectos negativos sobre el empleo 

• Entrada en recesión 

• El dinero mantiene su valor 

• Entorno de mayor confianza:                 

Decisiones de consumo y ahorro                     

Organización más eficiente de la 

producción

• Buen funcionamiento de la economía 

Beneficios de la estabilidad de precios

Problemas de la inflación 
¿Es buena la deflación? 

NO
Beneficios de la estabilidad de 

precios 

La estabilidad de precios no significa que los precios no cambien. 

Por estabilidad de precios se entiende que los precios no suban ni bajen de forma significativa 

durante un periodo de tiempo prolongado.

3. EFECTOS DE LA INFLACIÓN

https://www.bde.es/wbe/es/areas-actuacion/educacion-financiera/educacion-economica/inflacion/problemas-de-la-inflacion-y-de-la-deflacion--beneficios-de-la-estabilidad-de-precios-86993522f9b5e81.html
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Política monetaria

¿Qué es? 

Medidas para conseguir la estabilidad de precios tomadas por la “autoridad monetaria” 

¿Quién es la Autoridad Monetaria?

Zona Euro: BCE y Bancos centrales nacionales (Banco de España) 

¿Cómo actúa?

Afectando al gasto de familias y empresas a través del coste de su financiación 

Instrumentos

Principal: tipos de interés oficiales 

Objetivo: inflación en torno al 2% (medio plazo)

¿Cómo se toman las decisiones? Tres pilares: valoración inflación general y subyacente e intensidad de la 
transmisión de la política monetaria. Enfoque basado en los datos.

Tipos de Política monetaria:

(i) restrictiva (subida de tipos de interés); (ii) expansiva (baja de tipos de interés) 

EDUCACIÓN ECONÓMICA. ENTRADA 4 Últimas decisiones del BCE  Decisiones de PM del 30 de abril 2026

La política monetaria. Características  

4. CONTROL DE LA INFLACIÓN

https://www.bde.es/wbe/es/areas-actuacion/educacion-financiera/educacion-economica/inflacion/que-se-puede-hacer-ante-un-proceso-inflacionista--actuacion-de-la-politica-monetaria--bb0c3522f9b5e81.html
https://www.bde.es/wbe/es/noticias-eventos/actualidad-bce/decisiones-politica-monetaria/bce-tipos-abril26.html
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Subida de tipos de interés en un período inflacionista

Actuación de la autoridad 
monetaria (BCE)

Tipos de préstamos del 
BCE a los bancos

Tipos de los préstamos 
entre bancos (Euribor) 

Actuación de bancos 
comerciales

Tipos de los prestamos 
a hogares y empresas

Tipos de activos 
financieros (depósitos, 

letras del tesoro..)

Actuación de hogares y 
empresas

Gastos hogares
Inversión de empresas

Ahorro

Disminución de la inflación

EDUCACIÓN ECONÓMICA. ENTRADA 5. Pantalla 6

La política monetaria restrictiva. ¿Cómo actúa?

4. CONTROL DE LA INFLACIÓN

Gráfico tipos de interés 

https://www.bde.es/wbe/es/areas-actuacion/educacion-financiera/educacion-economica/inflacion/que-se-puede-hacer-ante-un-proceso-inflacionista--actuacion-de-la-politica-monetaria--bb0c3522f9b5e81.html
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Nuevos préstamos.  ¿Tipo fijo o variable? 

 Atención a las cuantías de las cuotas presentas y futuras

Considerar los efectos de la inflación y del aumento de los tipos de interés sobre las cuotas

• En el préstamo a tipo variable, las cuotas podrían aumentar al aumentar los tipos de interés.

• Si el préstamo es a tipo fijo → las cuotas no cambian.

• Para el mismo tipo de préstamo, el tipo de interés fijo es mas alto que el tipo de interés variable inicial.

Antes de decidir contratar cualquier tipo de préstamo

• Calcula las cuotas con distintos escenarios de tipos de interés.

• Compara siempre el valor de las cuotas presentes y futuras con tus ingresos.

EDUCACIÓN ECONÓMICA. ENTRADA 8. Pantalla  6
simuladores

5.1 INFLACIÓN, TIPOS DEINTERÉS Y ENDEUDAMIENTO

https://www.bde.es/wbe/es/areas-actuacion/educacion-financiera/educacion-economica/inflacion/la-inflacion--los-tipos-de-interes-y-el-endeudamiento-056023ed8341f81.html
https://clientebancario.bde.es/pcb/es/menu-horizontal/podemosayudarte/simuladores/simulador_prestamo_hipotecario_personal.html
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Cuotas presentes y futuras. Simulación 

simuladores

Tipo variable Tipo fijo 

5.1 INFLACIÓN, TIPOS DEINTERÉS Y ENDEUDAMIENTO

https://clientebancario.bde.es/pcb/es/menu-horizontal/podemosayudarte/simuladores/simulador_prestamo_hipotecario_personal.html
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Pérdida de valor del ahorro. ¿Qué se puede hacer? 

EDUCACIÓN ECONÓMICA. ENTRADA 7. RECUADRO 4. Pantalla 12

Nota de atención (!)

❖ El depósito nunca disminuye en términos 
nominales.

El depósito siempre será igual o superior a los 
1.000 € iniciales. 

❖ Si el tipo de interés nominal < inflación

la capacidad adquisitiva de ese depósito será 
menor que hace un año.

Depósito inicial ( euros). 
Valor nominal

Tipo de 
interés 

nominal anual

Depósito (en 
euros) después de 

1 año. 
Valor nominal

Inflación
Rentabilidad real 

(tipo nominal
-

inflación)

1000 0% 1000 3% -3%

1000 2% 1020 3% -1%

1000 3% 1030 3% 0%

1000 4% 1040 3% 1%

5.2. INFLACIÓN, TIPOS DE INTERÉS Y AHORRO

Rentabilidad que compense la inflación →  Rentabilidad real y nominal 

Riesgo y rentabilidad se mueven en sentido contrario

Rentabilidad real = Rentabilidad nominal – inflación 

https://www.bde.es/wbe/es/areas-actuacion/educacion-financiera/educacion-economica/inflacion/la-inflacion--los-tipos-de-interes-y-el-ahorro-c35e23ed8341f81.html
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Programa educación económica. Inflación

Recordatorio

• Programa educación económica en la 
Web del BE.

• Disponible al final de cada entrada: PDF 
interactivo y vínculos de interés.

• Ejercicios en las entradas 1, 2 y 3

PROGRAMA DE EDUCACIÓN ECONÓMICA. INFLACIÓN. INICIO

CONSIDERACIONES FINALES

https://www.bde.es/wbe/es/areas-actuacion/conducta/educacion-financiera/educacion-economica/
https://www.bde.es/wbe/es/areas-actuacion/conducta/educacion-financiera/educacion-economica/
https://www.bde.es/wbe/es/areas-actuacion/educacion-financiera/educacion-economica/inflacion/
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Enlaces relacionados 

Web del Banco de España. PROGRAMA DE EDUCACIÓN ECONÓMICA. INICIOWeb del Banco de España. Preguntas frecuentes sobre Política monetariaWeb del Banco de España. Últimas decisiones del BCE  Decisiones de PM del 30 de abril 2026Banco de España. Podcast cien x cien. “Inflación: quién gana y quién pierde”,  de Galo Nuño Barrau.Blog del Banco de España. “Los costes de la inflación justifican la firme respuesta de la política monetaria. ¿Qué nos queda por delante?”  (Pablo Hernández de Cos; 20/09/2023)“Inflación y distribución de la renta de los hogares”. Discurso de Pablo Hernández de Cos (30/08/2023) en Congreso Anual de la European Economic Association (EEA).

• Web del Banco de España. PROGRAMA DE EDUCACIÓN ECONÓMICA. INICIO

• Web del Banco de España. Preguntas frecuentes sobre Política monetaria

• Web del Banco de España. Últimas decisiones del BCE  Decisiones de PM del 30 de abril 2026

• Banco de España. Podcast cien x cien. “Inflación: quién gana y quién pierde”,  de Galo Nuño Barrau.

• Blog del Banco de España. “Los costes de la inflación justifican la firme respuesta de la política monetaria. 
¿Qué nos queda por delante?”  (Pablo Hernández de Cos; 20/09/2023)

• “Inflación y distribución de la renta de los hogares”. Discurso de Pablo Hernández de Cos (30/08/2023) en 
Congreso Anual de la European Economic Association (EEA). 

CONSIDERACIONES FINALES

https://www.bde.es/wbe/es/areas-actuacion/conducta/educacion-financiera/educacion-economica/
https://www.bde.es/wbe/es/areas-actuacion/educacion-financiera/educacion-economica/
https://www.bde.es/wbe/es/areas-actuacion/politica-monetaria/politica-monetaria-area-euro/bce-estrategia-politica-monetaria/
https://www.bde.es/wbe/es/noticias-eventos/actualidad-bce/decisiones-politica-monetaria/bce-tipos-abril26.html
https://www.bde.es/wbe/es/noticias-eventos/podcast/inflacion-quien-gana-y-quien-pierde.html
https://www.bde.es/wbe/es/noticias-eventos/blog/los-costes-de-la-inflacion-justifican-la-firme-respuesta-de-la-politica-monetaria.html
https://www.bde.es/wbe/es/noticias-eventos/blog/los-costes-de-la-inflacion-justifican-la-firme-respuesta-de-la-politica-monetaria.html
https://repositorio.bde.es/bitstream/123456789/34648/1/IIPP-2023-08-30-hdc.pdf
https://repositorio.bde.es/bitstream/123456789/34648/1/IIPP-2023-08-30-hdc.pdf
https://repositorio.bde.es/bitstream/123456789/34648/1/IIPP-2023-08-30-hdc.pdf
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Encuesta

ENCUESTA
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Componentes de la Inflación. España

2. ¿ QUÉ ES LA INFLACIÓN?

VOLVER  
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Política monetaria. Movimientos de tipos de interés

FUENTE: Banco de España. Último dato disponible: nuevas operaciones bancarias (febrero) y tipo oficial  (BCE)  y euribor 12 meses (marzo).

4. CONTROL DE LA INFLACIÓN

VOLVER  

https://www.bde.es/wbe/es/areas-actuacion/educacion-financiera/educacion-economica/inflacion/que-es-la-inflacion-y-como-nos-afecta--f4393522f9b5e81.html


Muchas gracias por su atención
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