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Aprendemos a
planificar
nuestras finanzas

personales ) W
Qué necesitas saber para tu dia a dia V
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Esta es una iniciativa de Finanzas para
Todos desarrollada por el Banco de
Espana, destinada a divulgar
conocimientos bdsicos de Educacion
Financiera entre la ciudadania espanola.
Estd basada en contenidos del Plan de
Educacion Financiera

Por favor, tenga en cuenta que la
modificacion de los contenidos no estd
autorizada.

Gracias

J
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Nuestro objetivo

Promover buenos hdbitos que nos ayuden a:
Planificar y gestionar nuestra economia personal.
Comprender la importancia del ahorro.

Gestionar el endeudamiento siendo conscientes
del peligro del sobreendeudamiento.

€
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Qué vas a aprender

= |

Presupuesto Ahorro
sQué utilidad tfiene un sPor qué es tan importante
presupuestoe  Aprendamos contar con un fondo de
a elaborar el nuestro. emergencia?

8850

Endeudamiento

sUfilizas el crédito de forma
inteligente? Conozcamos bien el
coste que supone endeudarnos.
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1. Concepto y
elementos de un
presupuesto
persondl
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;. Qué utilidad tiene un presupuesto?

Elaborar un presupuesto nos permite:

Conocer cudles son nuestros ingresos y gastos en

—’ Llevar un control adecuado de nuestros iasios —
4~ Planificar mediante el ahorro iasios futuros |

—‘ Tomar decisiones informadas —
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Elementos principales

Clasificacion de los ingresos y gastos:

» Ingresos: fijos o variables.
« Gastos: en funcion de la posibilidad de poder prescindir de ellos.

Es importante saber distinguir bien los gastos que son inevitables de aquellos que
podemos aplazar en caso de experimentar situaciones de dificultades econdmicas.

Herramienta para elaborar un presupuesto Fi@


https://www.finanzasparatodos.es/herramientas/mipresupuesto
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Una posible clasificacion podria ser... £l ahorro &5 un

elemento importante
en nuestro :
presupuesto. ,

3

Por ello,

es recomendable
Superfluos destinar un % de
nuestros ingresos al

ahorro, como otro

gasto fijo
obligatorio mas.

J

m Fijos comprometidos

= Variables
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Consejos para mejorar la planificacion de tus finanzas

« |dentifica tus prioridades en el corto y medio plazo.
« Ahorro como un gasto fijo (destina 10% de tus ingresos).
« Asume el compromiso de llevar al dia el presupuesto.

« Meta del presupuesto: que los ingresos cubran todos los gastos de tu hogar.
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2. La importancia

del ahorro \

€
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Sin ahorro, no hay seguridad financiera

Ingresos

- 9 Objetivos a corto/medio
Gastos plazo
Ahorro

Para emergencias
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Examina tu economia

Analiza cudl es el estado de salud de tu economia para saber cudles son los objetivos que
debes proponerte

i‘ Puedes Ileﬁor sin ﬁroblemos a fin de mes?2

L sDispones de recursos econdmicos en caso de una emergencia?

L sPodrias subsistir si te quedas manana sin frabajo? 3Cudnto tiempo?

- - - Ly
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Fondo de emergencia. ;Por qué es importante?

Contar con un fondo de emergencia nos permite:

v' Hacer frente a un gasto no planeado sin recurrir a financiacion externa.

v Evitar tener que deshacernos de una inversion a l/plazo (acciones/ fondos de
inversion) que suponga una venta a un precio inferior o incluso con pérdidas.

:(Hay una cuantia recomendable?

No, depende de las circunstancias personales de cada uno.

Recomendacién: dinero acumulado equivalente a entre tres y seis meses de
gastos fijos.




BANCO = ESPANA
. X ® Para Todos
Eurosistema

Fijate objetivos

Para mejorar la salud de tu bolsillo debes ponerte objetivos financieros concretos y realizables
en un determinado periodo de tiempo.

Aumenta los ahorros para estar protegido frente a imprevistos.
+ Confrola tus gastos.
» Disminuye o elimina tus deudas.

» Prepara tu futuro: ahorra con vistas a acceder a proyectos en un futuro (compra de
una vivienda, financiacion de estudios, p. €].)
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No es lo mismo ahorrar que invertir

* Ahorrar es no gastar el dinero para poder acumularlo.

« Invertir, significa arriesgar parte de ese dinero con la esperanza de ganar mads a
cambio.

« El ahorro y la inversion suelen ir de la mano: para invertir primero debes acumular
dinero, ahorrando.
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3. Gestion del
endeuvdamiento
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Endeudarse es utilizar dinero prestado para comprar ahora y pagar mas tarde

. Es practicamente imposible pasar toda la vida sin endeudamiento (compra de una
vivienda o un coche).

. En ciertas ocasiones pedir dinero prestado tiene mds sentido que desembolsar toda la
cantidad de golpe.

‘§ iOjo! Un exceso de endeudamiento hace estragos en cualquier presupuesto y puede
¢ aumentar nuestros gastos fijos mensuales hasta niveles insostenibles.
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Crédito si, pero con cabeza

El crédito permite adquirir bienes que no podemos comprar al contado pero que si podemos
pagar a medio plazo, con un recargo.

Pero no siempre nos conviene endeudarnos. Antes de pedir financiacion, reflexionemos:

sNecesito ahora el dinero o
puedo esperar hasta ahorrar
lo suficiente y pagar al
contado?¢

sPuedo permitirme los
pagos mensuales del
préstamo, sumados a mis
gastos habituales?

sCudnto voy a pagar de
intereses, comisiones y
gastos?
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Una buena gestion del endeudamiento mejora nuestro bienestar y nos facilita:

Acceder a bienes que si tuvieramos ] \ ] \
que comprar al contado nos llevaria ; ‘ Emprender un proyecto ‘
toda la vida (p.gj. vivienda) (\f (\/’

<)

Solucionar emergencias financieras ]I
_\ y e
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Productos de financiacion

r

.

Préstamo hipotecario -

Préstamo personal s

Tarjetas de crédito .

Créditos rapidos .

Caracteristicas

Compra/reforma de un bien inmueble.

Garantia inmueble propiedad del titular del préstamo.

Ley 5/2019, de 15 de marzo, reguladora de los confratos de crédito
inmobiliario.

Compra de bienes y servicios de consumo.

No exige garantia personal.

Tipo de interés superior vs. tipo en préstamo hipotecario

Ley 16/2011, de 24 junio, de contratos de crédito al consumo.

Realizar pagos en comercio o extraer dinero en efectivo.
Tarjetas de pago aplazado. Modalidad “revolving”

Compra de bienes y servicios de consumo.
Menores garantias exigidas y mayor coste de financiacion.

J

o

Q

No todas las entidades que conceden créditos estdin supervisadas por el Banco de Espana. Consulta el Reagistro de entidades del Banco de Espana.



https://www.bde.es/bde/es/secciones/servicios/Particulares_y_e/Registros_de_Ent/
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Coste del endeudamiento

:COMO MIDO EL COSTE DE UN PRESTAMO?
v Elfipo de interés es el precio que las entidades cobran por prestar su dinero.

v Sila oferta es sin intereses y sin comisiones ni gastos, la TAE serd del 0%, pero tendrd un valor
positivo si nos cobran comisiones y/o gastos.

v La TAE nos informa del coste real del préstamo s Nos fijaremos en este indicador para
comparar ofertas.

Para calcular facilmente la rentabilidad, la TAE o la cuota de un producto de financiacion
podemos usar los simuladores que ofrece el Portal del Cliente Bancario.

== g

000!



https://clientebancario.bde.es/pcb/es/menu-horizontal/podemosayudarte/simuladores/

BANCODEESPANA Finanzas
. X ® Para Todos
Eurosistema

GRACIAS
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Para mads informacion visita las
siguientes webs:

PORTALCLIENTEBANCARIO Finanzas
B ANCO D E ESPANA .PGrGTOdOS



https://clientebancario.bde.es/pcb/es/
http://finanzasparatodos.es/

