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En los últimos años hemos visto como la polarización se ha instalado en la vida política e 

institucional de muchos países europeos y de EE. UU.  

La polarización política puede perjudicar la economía de un país 

• al generar incertidumbre,  

• frenar inversiones y  

• dificultar decisiones fiscales responsables,  

lo que afecta directamente el crecimiento y la estabilidad financiera. 

Pero ¿cómo puede medirse la polarización? ¿Qué relación tiene con los bloqueos legislativos?  

Para entender mejor este fenómeno, hemos analizado los casos de España, Alemania, Francia e 

Italia. 

Cuando hablamos de polarización nos referimos al creciente distanciamiento ideológico entre 

los partidos políticos o sus simpatizantes.  

Para analizar este fenómeno hemos utilizado dos índices: 

• El primero es el índice de polarización política. Mide el aumento del conflicto entre partidos 

políticos como indicador del distanciamiento ideológico.  

 

• En segundo lugar, hemos utilizado un índice de parálisis legislativa, que mide el bloqueo 

institucional.  

 



En España, Alemania y Francia, los dos índices evolucionan en paralelo. Cuanto más polarizado 

está el país, mayor es la parálisis legislativa.  

− En España, la polarización ha crecido mucho a partir de la crisis catalana y de la 

fragmentación política tras las elecciones de 2016.  

− Los picos de polarización registrados en Alemania corresponden con la crisis de los 

refugiados y con cuestiones sobre migración y seguridad, 

− mientras que en Francia coinciden con movimientos sociales como los chalecos amarillos y 

otras reclamaciones sobre cuestiones económicas.  

− Sin embargo, en Italia, la polarización política crece mientras que el bloqueo institucional se 

mantiene estable. Esto puede ser el resultado de la reforma del sistema electoral, que reduce 

la necesidad de coaliciones.  

− En general, en Europa el aumento de la polarización ha registrado un crecimiento 

exponencial a partir de la crisis de deuda soberana.  
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